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NEPI JATEKOK
1. REGI JATEKOK

A népi jatékokat a modern sport ,,Gzte” el a jatszéterekrdl és az iskolaudvarokrél. Mint min-
den valtozas egy kiilén idében 6rvendetes is, sajndlatos is. Orvendetes, mert a jatékok alakultak,
fejlédtek, ugyanakkor azért sajnalatos, mert szegényebb lett jatékkultarank. Ezek a jatékok egy-
szerlek, olcsok, viszonylag kis helyen lehet jatszani Oket (j6 lenne feleleveniteni Sket a
tombhazrengetegben).

A mindennapi életben nagyon gyakran emlegetjitk a fejlesztést, a sokoldalusag kialakitasat.
Csak azt felejtjiik el — sajnos egyre gyakrabban —, hogy ezeknek a fontos feladatoknak egyik 1¢é-
nyeges eleme a jatéktudas, jatékintelligencia, megkockaztathaté: a jatékkultara is. A kovetkezSk-
ben néhany olyan jatékot mutatunk be, amelyek a vilag szinte minden tajan ismertek és kézked-
veltek voltak.

Csigolyazas

A jatékhoz minden gyermeknek 6t darab (lehetSleg lapos) kére van sziksége. Ezek a esigo-
Dik.

A jatékosok kezdetben kor alakban ilnek, markukban szoritjak a csigolyakat. A jaték folya-
man nyolc osztalyt kell kijarniuk. Csak akkor léphetnek fels6bb osztalyba, ha az el6z6t sikeresen
elvégezték.

I. osztaly: a kdveket ugy kell feldobni, hogy azok koztl legalabb 3, a tenyérrel lefelé forditott
kézfejre essen vissza.

II. osztaly: a jatékos feldob egy csigolyat, a foldrdl is felkap egyet, és igyekszik, hogy elkap-
hassa a kozben visszaesé csigolyat 1s. Ezutan az egyik kavicsot félreteszi, és ugy veszi fel egyen-
ként a f6ldon levé 3 csigolyat, ahogy azt el6zdleg is tette.

III. osztaly: feldob egy kovet, azutan parosaval veszi fel a f6ldon maradt csigolyakat.

IV. osztaly: egyet feldobva el6szor harmat, azutan egyet kap fel.

V. osztaly: egyet feldob, négyet vesz fel.

VI. osztaly: egyenként szedi fel a csigolyakat, de nem tesz le egyet sem.

VII. osztaly: felkap egyet, leteszi a foldre, emellé teszi a 2., 3. és 4. csigolyat, majd egyszerre
kapja fel az 6sszest.

VIII. osztaly: feldobja a csigolyakat, és ezeket egyszerre a levegében felilrdl elkapja.

Ha tobben jatsszak ezt a jatékot, a csigolyak kézrdl kézre jarnak. Hibazas esetén (ha a csigo-
lyat nem sikertl felkapni, vagy a visszahullot elejti), a soron kovetkezé folytatja a jatékot. A hi-
baz6 (amikor rakeril a sor) ott folytathatja, ahol a hibat elkovette.

Az a jatékos gy6z, aki leghamarabb elvégzi a 8 osztalyt.

Hogyan adom a kanalat?

A jatékkoz6sségbdl legalabb haromnak ismernie kell a cselt, velilk hamarabb megbeszéli a te-
endoket a jatékvezetd.

A jatékosok kor alakban tlnek. A jatékot ismerd két gyermek atlésan Gl egymassal szemben,
a harmadik a bir6. Az egyik beavatott inditja utjara a kanalat, mondja: egyenesen adom a kanalat, vagy



keresgtbe adom a kanalat, attol fuggden, hogy a labfejét hogyan tartja: egyenesen (a labfejek egymas
mellett vannak), vagy keresztben (a labfejek keresztezik egymast). A biré donti el, hogy a jatékos jol
adta-e a kanalat, vagy nem. Hibazas esetén zalogot kell adni. Ha harom fordul6 utan kevesen jon-
nek ra, hogy a kanalat hogyan kell atadni, a jatékismerék eréltetett mozgassal segitenck.

Az elére megallapitott jatékids letelte utan a zalogokat ki kell valtani.

Hoppon maradt vélegény

Fiak és lanyok jatsszak egyutt. A fidk szama eggyel tobb legyen, mint a lanyoké. A lanyok
Osszebtijva megbeszélik, hogy melyik leany melyik fiat valasztja. A jaték kezdetén egymassal
szemben allva felsorakoznak kiilon a fidk és kilon a lanyok. A jatékmester jelére kezd6dik a jaték.
A fidk egyenként a lanyok elé mennek, meghajolnak el6ttitk. Ha a lany is meghajol, a parok félre-
allnak. Ha a lany tapsol és megfordul sajat tengelye kortl, azt jelenti, hogy a fit kosarat kapott,
nem Gt valasztotta a lany, és a fia a helyére megy. A valasztas addig folytatoédik, mig egyetlen fia
marad par nélkil. O a hoppon maradt vSlegény, akinek kétszer kell 4tmennie a parok sorfala ko-
zott. Azok ujjbeggyel megbokogetik vagy tenyérrel gyengén a hatara ttnek, végil haromszor ki-
alyak: Hoppon maradt vilegény!

Vltozat. Hoppon maradt menyasszony, ilyenkor a lanyok szama nagyobb eggyel, mint a fid-
ké. A jaték lefolyasa azonos az el6zéével.

Csendesen vagy csattandsan?

A tanulok kort alakitanak, a kozépre all egy gyermek, akinek bekotjik a szemét. A tobbiek
korilotte ugrabugralnak, majd megkérdezik t6le: Csendesen vagy csattandsan? Ha a valasz: csendesen,
akkor halkan jarnak korilotte, kozben enyhén megcsipkedik, ha a felelet: csattandsan, akkor tap-
solva kortlugraljak és mutatéujjukkal megbokdosik.

Posztéjaték

A tanuldk vonalban allnak, 6k a posztok. El6ttik all a vevd, aki kivalaszt egy posztot, és
mondja az eladonak: Leesett a szomszédhaz, kémeénye. (Sir a gyermeke. Keresi egy rendor. Sth.) A jatékosok
talaljanak ki kifogasokat, amivel az eladot eltavolithatjak, mert a hirre az elarusité elfut, a vevé
pedig ,.ellop” két posztot. Visszatér az elado, jon az 4j vevo.

A jaték addig ismétlédik, mig a posztok mind el nem fogytak.

Ki a tettes?

A jatékosok korben allnak vagy ilnek. A jatékvezet6 annyi papircetlit készit el6, amennyi a
jatékosok szama. Az egyikre rairja: Te fogsz kacsintanz!, majd négybe hajtja a papirdarabokat, és
beteszik egy dobozba Sket. Mindenki hiz egyet. Aki a megjeldlt papirt huzta, rakacsint valakire.
Az elkezd jajgatni. Ha valaki észrevette a kacsintast, azt mondja: Tansi vagyok!, és megnevezi a tet-
test, aki kiesik a jatékbol. Ha nem talalt, 6 marad ki. Ha nincs tanu, akkor addig folytatodik a ja-
ték, mig akad egy szemtanu.

Paros vagy paratlan?

A jatékban legalabb ketten vesznek részt, de ha tobben vannak, akkor is parosaval, egymassal
szemben allnak fel. Minden par kozil az egyik jatékos a jobb kezében 10—12 babszemet vagy
kavicsot tart. A rejt6 észrevétlenil attesz a bal kezébe néhany babot, felemeli a kezét, és kérdi:
Pdros vagy pdratlan? A jatékostars valamit valaszol. Akkor kinyitja a kezét és kozosen megszamoljak
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a szemeket. Ha nem talalta el a valaszt, a rejté kap egy babszemet, de ha a valasz megfelel6, akkor
a rejté ad egy szem babot. Azutan a szerepcsere kovetkezik. A jaték addig tart, mig valamelyik
jatékosnal elfogytak a babszemek.
Viltozat. 2) Ha csapatban jatszanak, akkor a jatékosok paronként allnak korbe, és egy-egy
rejtés utan a kilsé kor tagjai eggyel jobbra lépnek, tehat ) parok alakulnak ki.
Ebben az esetben a jaték id6re megy, 6t perc mulva a jatékvezetd lefujja a versen-
gést, és mindenki Osszeszamolja a kezében levé babszemeket, majd ezeket csa-
patok szerint 6sszesitik. Amelyik csapat tobb babszemmel rendelkezik, az nyert.
b) Ugy is lehet jatszani, hogy helyes vélasz esetén a rejté a bal kezében levé szeme-
ket mind atadja, viszont helytelen valasz esetén ugyanannyit kap.

Nyolcas ugroéiskola

A talajra a mellékelt alakzatot rajzoljuk fel. A négyszogek kb. 50x40 cm oldalhosszusaguak.

I. osztaly: A jatékos lapos kovet dob az 1. négyszogbe, majd egy labon beugrik az 1., 2., 3.
négyszogbe, a kettés négyszogbe terpesztett labbal egyszerre mind a 2-be, a 6-ba egy labon, a 7—
8-ba terpesztett labbal egyszerre mindkettébe, hirtelen megfordul, ugyancsak
egyszerre ugrik mindkettébe, majd visszafelé egy labon, két labon, egy labon, egy
labon — felveszi az elsé négyszogbe dobott kovet, beugrik az 1-be és végul ugyan-
csak egy labon kiugrik.

6 IL. osztaly: A 2. négyszogbe dobja a koévet, hasonloképpen jarja végig az isko-
lat. ATIL, aIV. az V., a VI, a VIL és a VIII osztalyt is ugyanigy kell kijarni.

4 5 Aki a kévet nem a megfelel6 kockaba, azon kiviilre vagy a vonalra dobja, vagy
akar a jatékos vonalra 1ép — megbukik. A kovetkez6 jatékos kezdi a dobast. Amikor
az el6z6 jatékos Gjra sorra kertil, ott folytatja, ahol az el6z6 osztilyban megbukott.

Amikor mind a 8 osztalyt kijarta, az elsé kocka elé allva, hattal az ugréiskola-
5 nak, feje f6lott hatradobja a kovet. Amelyik kockaba esik a ké, az lesz az 6 haza,
bekarcolhatja a nevét is. Ide mar nem léphet be senki, csupan a ,,haztulajdonos”.
| Az gy6z, akinek a jaték végén a legtobb haza van.

Viltozat. A jatékosok a kovet nem dobjak a kockaba, hanem 1épésben viszik: I.
osztaly — tenyéren; II. osztaly — kézfejen; II1. osztaly — mutatéujjon; IV. osztaly —
cipéorron; V. osztaly — vallon; VI. osztaly — fejen; VIIL. osztaly — behunyt szemmel; VIII. osztaly
— ugralva, a k6 a térdhajlatba becsipve.

Ha hibazik a jatékos, a soron kovetkez6 all az iskola elé. Hibalehet6ségek: vonalra 1épés (ug-
ras) vagy ha a ké leesik.

A VIIL. osztaly kijarasa utan kovetkezik a hazszerzés.

(O]

Hatos ugréiskola

3 ¢ A rajz alapjan kockakat rajzolunk krétaval vagy karcolunk a talajra. Leg-

2 B el6szor a jatszok sorrendjét kell megallapitani az ajanlott eljarasok valamelyi-
kével.

1 6 Az elsé jatékos kovet dob az 1. kockaba és egy labon beugrik mellé,

majd cipborrheggyel vagy labdatovabbitassal (talpszéllel) atrugja a 2., 3., 4.,
5., illetve 6. kockaba, majd onnan kirdgja. Megbukik az az iskolas, aki a kévet nem a megfelel6
kockaba dobja, vagy ugralas kézben a vonalra 1ép.
Aki kijarta az 1. osztalyt, a 2. kockaba dob és onnan kezdve rugja korbe a kovet.
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III. osztaly: 3-as kockaba dob, onnan rigja tovabb a kovet. Ugyanezt teszi IV. és V. osztaly-
ban is. VI. osztalyban csak dob a 6-os kockaba, korbeugrik, majd kirdgja a kovet.

Aki megbukik (hibazik) atadja a kévet a kévetkez6 jatékosnak, 6 pedig legkozelebb ott foly-
tatja, ahol az el6bb abbahagyta.

Gyoztes az, aki leghamarabb elvégzi a 6. osztalyt.

Kilences ugroéiskola

A mellékelt abrat rajzoljuk (karcoljuk) a foldre. A nagy négyzet egy-egy oldala 90-90 cm, a kis
négyzetek 30-30 cm oldalhosszusaguak.

A jaték elején mindenki valaszt maganak egy oldalt és egy sarkot a nagy négyzetb6l. Ezeken jarja ki
az iskolat.

1. menet: Az elsé ugré megall az egyik oldalon, paros labbal beugrik az elsé sor
kockai kozil a kozépsébe, terpesszel ugtik a két széls6be, két labbal djra a kozép-
s6be, majd hatrafelé kiugrik.

2. menet (2. sor): a kozépsé sorba ugrik, kovetkezik a szét- és az Osszeugras,
hatrafelé beugrik a k6zépsé kockaba, szét- és Osszeugras kovetkezik, majd kiugrik.

3. menet (3. sor): nekifutassal a kozéps6 kockaba ugrik, ezutan megismétli a 2. menetet.

4. menet: a valasztott saroktol végzi el a fenti ugrasokat.
Ismétl6 az a jatékos, aki a vonalra 1ép; gy6z az, aki leghamarabb kijarja az iskolat.

Ugroiskola csiga alakban

Az abrahoz hasonl6 csigat rajzolunk a féldre. Ennek az iskolanak 4 osztalya van.

I. osztaly: a jatékos paros labbal beugrik minden kockaba, a koézéppontban pihen, majd
visszafelé is ugyanigy teszi meg az utat.

II. osztaly: egy labon ugrik jovet-menet.
III. osztaly: hatrafelé ugorva teszi meg az utat.

IV. osztaly : hazat épit. A csiga barmelyik oldalanal megall, hatra-
felé kovet dob, ahova az esik, az lesz a haza. Ide csak 6 Iéphet be.

Aki a vonalra 1ép, megbukik, és az ugralas jogat atadja a kovetkezé
jatékosnak.

Amikor ujra rakertl a sor, ott folytathatja, ahol eléz6leg abba-
hagyta.

Az a tanul6 gy6z, akinek a legtobb haza van.

Ugrabugra a mennyorszagba

A talajra a fenti abrat karcoljuk. Fontos a négyszogek beszamozasa is. A helyeket: Fold, po-
kol, mennyorszag elég csak megnevezni.

Az els6 ugralo a Foldtél indul: paratlan szamra egy, parosra két labbal kell ugrani. A pokolba
nem szabad beugrani. Aki akar ebbe, akar valamilyen vonalra 1ép, az kiall a jatékbdl, és csak akkor
probalkozik ismét, ha rea kerilt a sor.

Vltozat. A Foldtdl az utat: bekotott szemmel vagy hatrafelé fordulva kell megtenni.
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Gumis ugroéiskola

Négy méter hosszi gumiszalagot 6sszekotiink. Két gyermek bedll a keletkezett gytrtbe, és kife-
sziti azt (két parhuzamos vonal jon létre). A jatékosok ebbe ugranak be és ki, mikézben a gumi ma-
gassagat valtoztatjak.

A gumi helye:

I. osztaly: gumi a bokan.

II. osztaly: gumi a térd alatt.

III. osztaly: gumi a térden.

IV. osztaly: gumi az als6 combon.

Ugrasi moédok:

1.

© NN U W

A jatékos oldalrdl, arccal az egyik gumit tarté gyermek felé fordulva két labbal beugrik a
kozépre.

. Kiugrik terpeszbe mindkét labbal a gumin kiviilre (gumik a labak kozt).
. Két 1abbal visszaugrik kozépre.

Ugy jar el, mint a 2. pontban.
Ugy jar el, mint az 1. pontban.

. Raugrik mindkét gumira.

. Ugy jar el, mint az 1. pontban.
. Ugy jér el, mint a 2. pontban.
9.

Ugy jar el, mint az 1. pontban.

10. Paros labbal a masik oldalon kilép.

A fenti mozdulatokat még végig kell jarni: egy labbal kozépen; apré lépésekkel; keresztbe tett
(X) labbal.

Gumiatvitel:

1.

SRS RSN

A gumival szemben allva az egyik gumit két labba akasztva, ugras kozben atviszi a masik
gumiszalagon kiviilre.

. Hatrafelé 1épeget, kozépen megall és ralép a hats6 gumira.
. Felugrik, az 1. gumi visszapattan.

A hats6 gumira ugrik.
A masik gumira ugrik.

. Megfordulva kiugrik.

Bujj at a gumin!

A keskeny gumiszalagot olyan karikaba kotjiik, hogy azon egy gyermek atférjen. Egyéni ver-
senyben a feladatok a kévetkezSk:



Atbﬁjés: — jobb lab, bal lab, derékig felhtzni, valtott labbal kilépni;
— alulrdl belépni, és a fejnél kibuajni;
— a fejnél kezdeni a bebujast, lent kilépni.
Valtozat. Csapatversenyben az elsé, a killonb6z6 mozdulatok elvégzése utan a gumit atadja a
kovetkezé jatékosnak.

Labdaiskola

A labdaiskolaban kevés gyermek vehet részt (7—8-nal nem tébb). A labda tdzfalhoz valé do-
basaval és fogasakor a jatékos kilonb6z6 mozdulatokat végez, és ezeket szoveggel kiséri. Ha a
labda fogasa nem sikertl, atadja a labdat és a helyet a kovetkez jatékosnak.

I. osztaly: Egyet dobtam (a labdat a falhoz dobni és elkapni).

II. osztaly: Csattintottam (tapsolas).

III. osztaly: Gytrat huztam (gytrdhazast imitalni).

IV. osztaly: Gombolygattam (2 kézzel gombolyité mozgast végezni).

V. osztaly: Kezeztem (két kézzel fogas).

VI. osztaly: Labaztam (egyik felemelt 1ab alatti dobas).

VII. osztaly: Hataztam (hattal allva fej feletti dobas, a fogas fordulassal).

VIII. osztaly: Derekaztam (dobas oldalrél a derék tajékan).

IX. osztaly: Fejeztem (fejelés).

X. osztaly: Okléztem (16kés okollel).

XI. osztaly: Tenyereztem (Utés tenyérrel).

XII. osztaly: Leérettségiztem (harom taps utan kifogni a labdat).

Ugrokoteles iskola

Ez a jaték csak akkor jatszhatd, ha a gyermekek mar ismerik az ugrokotelezés fortélyait.

Kisiskola

A kotél hatulrdl elére lendil. A kilonbozé osztalyokban a kovetkezéképpen kell ugrani:
I. osztaly: 10-szer paros labbal;

I1. osztaly: 9-szer tgy ugrani, hogy az egyik lab el6l legyen;
III. osztaly: 8-szor egy labon;

IV. osztaly: 7-szer masik fél labon;

V. osztaly: 6-szor keresztbe tett (X) labbal;

VI. osztaly: 5-sz6r forditva tett X labbal;

VII. osztaly: 4-szer £él labon;

VIII. osztaly: 3-szor masik fél labon;

IX. osztaly: 2-szer paros labbal;

X. osztaly: 1-szer elol keresztezett karokkal hajtva a kotelet.

Nagyiskola

Az osztalyok ugyanazok, de a kotél ebben az iskolaban el6lrél hatrafelé mozog.



2. SZABADTERI JATEKOK MONDOKAKKAL

A golya és a békak
Nagyobb kort rajzolunk a foldre, ez a td, amelyben a gdélya sétal. A békak a kéron kivil all-
nak, és a golyat mérgesitik:

Golya, golya, brekeke,
kell-e békapecsenye?

Most belépnek a korbe, és ott folytatjak:

Itt van mar, tessék hat,
fogj magadnak egy békat!

A gblya csak a koron belil foghat meg valakit. Ezért hirtelen mozdulattal kell a békak utan
kapnia, hogy azokat varatlanul érje a tamadas. A békak védekezésil kiléphetnek a korbdl. Akit a
golya megfog, az lesz az 1j golya.

Hosszualabu gdlya bacsi
A jatéktérre minél nagyobb kort rajzolunk. A kor kézepén all a békakra vadaszo golya. A bé-
kak a koron kivil allnak, onnan bosszantva a gélyat mondjak:

Hosszualabu gélyabacsi,
mit tetszik ma vacsoralni?
Békahust? Brekeke,

ugye, milyen j6 lenne?

Koézben a békak bemerészkednek a toba, vagyis atfutnak a kéron. Akit elkap a golya, az is
beall a korbe, beldle is golya lesz.
A jaték addig tart, mig minden békabdl gélya nem lesz.

Ovakodj a gélyatol!
A jatéktérre rajzolt korben, a téban élnek a békak, 6k most a to6tél 5-6 méter tavolsagra na-
poznak. Kb. az ut felénél egy labon all a golya. A békak korusban mondjak:

A t6 partjan Ul a béka,
nincsen neki semmi dolga.
Ha latja, hogy jon a golya,
rogton beugrik a toba.

Az utolsé sz6 elhangzasa utan a gélya felroppen, és igyekszik megfogni egy békat. A békak a
toba ugranak, ott nem foghatja meg 6ket a golya. Amelyik békat sikertil megfogni, gélyava valik.

Krokodil és majmok

Parhuzamos vonalakat huzunk kb. 2 méterre egymastol. Ez a Nilus, ebben él a krokodil. A
tobbiek a majmok, 6k a vonalakon kivil allnak. A majmok atfutkosnak a Niluson és kozben
mondjak:



Szép nagy folyo ez a Nilus,
kell majomhus, krokodilus?

Akit a krokodil megfogott, azzal helyet cserél.

Farkasverem

A foldre kb. két és fél méter atmérdjt kort rajzolunk. Ez a farkasverem, itt tanyazik a farkas.
A tobbiek a kor szélén allnak, 6k a baranyok. Kérdezik:

Farkas-barkas, kellene
egy kis baranycsemege?

A baranyok atfutnak a kéron. Akit megfog a farkas, helyet cserél vele.

Egérfogas

Nagy kort rajzolunk a talajra. Ez az egérlyuk, benne futkaroznak az egerek. A kéron kiviil ha-
rom-négy macska sétal. Az egerek kimerészkednek a koron kiviilre, és kézben mondjak:

Ilyen cica mellett aludni is lehet.

vagy:

Cicuskam, kelj fel, itt a j6 tejfel!

Akit valamelyik macska megfogott, az is beall macskanak.

Erre kakas, erre tyuk

A gyermekek egymas mellett parosaval allnak ugy, hogy keresztfogassal tartjak keziikben
egymas kezét, és valtott labbal szokdelve haladnak a kijel6lt helyig, kozben mondjak:

Erre kakas, erre tyuk, erre van a gyalogut.
Fogd, pajtas, a kezemet, fogjuk meg az egeret!

Az utolsé szotag kimondasa utan megfordulnak, de a keziiket nem engedik el. Az el6z6leg
jobb oldalon all6 most a balon lesz, és forditva.

Kakaskergetd

A gyermekek korben allnak, 6k a kakasok. Kozépen all a kakaskerget6. A kor elindul egy
iranyba, a kovetkezé vers titemére 1épnek:

Strh erdbeske, ritka mezbeske,
hess ki, kakas, masé,

hess ki, kakas, masé!

Az utolsé sz6 elhangzasa utan a kor megszakad, a gyermekek szétszaladnak. Akit a kakasker-
get6 megfog, az all be kézépre, 6 lesz az 4j kakaskergeto.
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Ne maradj a tanyadon, kisegér!
Egymastol néhany méterre kort rajzolunk, ezek az egértanyak, benne vannak az egerek. A ta-
nyakon kivil két-harom macska all lesben, csalogatjak kifelé az egereket, mondjak:

Szaladj, bator egér, szaladj,
a tanyadon bent ne maradj!

Az utolso szétag elhangzasa utan az egerek kiszaladnak, a macskak igyekeznek megfogni
oket. Az egerek menedékként beszaladhatnak egy-egy tanyara. Akit a macska elfogott, szerepet
cserél vele.

Csuporkazas
Tobb, 1 méter oldalhossztasagu haromszoget rajzolunk a foldre. Minden haromszog sarkaba
beguggol egy-egy gyermek. A verset mindenki mondja:

Csuporka, el ne dolj,

mert ha elddlsz, 6sszetdrsz!

A haromszogek kozt két-harom gyermek egymas kezét fogva igyekszik felboritani a csupro-
kat. Aki elddl, ,,torott csupor” lesz, kiall a jatékbol.

El ne ess, egeres!

A felallas tgy torténik, mint az eléz6 jatékban, csak itt egerek lesznek a guggolok. A mondott
vers igy szOl:

Ess, ess, egeres!
El ne ess! Mert ki eles',
abbol lesz az egeres!

A guggolokat ebben a jatékban is fel kell dontdgetni.

Santa roka

A jatéktér kozepére 1 méter atmér6ja kort rajzolunk, ebbe all be a santa roka. A tobbi jatékos
nagy kort alkot a roka kortl, és mondja:

Santa roka, gyere ide,
fogjal minket meg izibe'l

Az utolso6 sz6 elhangzasa utan a kor felbomlik, a roka egy labon ugralva kergeti tarsait. Akit
megfog, a kovetkezé jatékban az lesz a santa roka.

Verebes

Az udvarra, a lehet6 legtavolabbra egymastdl, két kort rajzolunk, ezek a gytimolesoskertek. A két
kor kozott allnak a pasztorok (két-harom gyermek). A verebek, a versikét mondva két labon a kertbe
be-beugralnak.
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Megérett a cseresznye,
nem kell nekink legyecske!

A kertben szokdécselve is kétszer-haromszor elismétlik a monddkat, majd ugyancsak két 1a-
bon atugralnak a masik kertbe. Akit a pasztorok elfognak, pasztorra valik.

Csészjaték
Kiszamoléval kijeloljiik a csGszt és a kutyajat. Ok a jatéktér kozepén allanak, a csész alvast
szinlel. A tobbi jatékos a csész kortl tgy tesz, mintha szedné a sz616t, kozben mondjak:

Lipem-lopom a sz6l6t, elaludt a pasztor.
Alom szallt a szemére, vaskalap a fejébe. Fuss!

A fuss!-ra a cs6sz és a kutyaja tldozbébe veszi a tolvajokat. Akit megfognak, kutya lesz, vagyis
segit a cs6sznek a tolvajfogasban.
Akit nem sikeriilt megfogni, az lesz a kévetkez6 jatékban a csész.

Szaladj a labda el6l!
A jatékosok korben allnak, egymasnak adogatjak a labdat, mikdzben mondjak:

Jar a labda, jar, kézrél kézre jar.

Nem ejtjik ki a keziinkbdl, ugy adjuk tovabb.
Szall a labda szall, ide-oda szall.

Fiak, lanyok, szaladjatok, mert még eltalal!

A gyermekek az utolsé sz6 elhangzasa utan szerteszét szaladnak. Az akinél van a labda, igyek-
szik eltalalni vele egy tarsat. Akit eltalal, kiall a jatékbol. Ha nem sikertil a talalat, a célz6 all ki.

Mérges pulyka

Nagy kort rajzolunk az udvaron, ez a mérges pulyka haza. A kor kozepére helyezink egy
labdat, mellé all egy gyermek, 6 lesz a mérges pulyka, aki 6sszecsavart kendével csapkodja azokat,
akik el akarjak venni t6le a labdat. A kéron kivil allok tapsolva mondjak:

Szebb a pava, mint a pulyka,
szebb, szebb, szebb!

A pulykanak rit az orra,

rat, rat, rut!

Akinek sikertl kihozni a korbdl a labdat, az lesz a mérges pulyka.

Kiinn a barany, benn a farkas

A jatékosok kézfogassal kort alkotnak, a kozépen all a barany, a koron kivil a farkas. A kor-
ben allok titemesen mondjak:

Tanyértalpas, lompos farkas,
huss, el innen, huss, huss, huss!
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Nem engedjiik a baranykat,
fuss el innen, fuss, fuss, fuss!

A fussl-ra megall a kor, a farkas igyekszik megfogni a baranyt. A korben allok feladata, hogy
védjék a baranyt. Ha a farkas rést talal az Osszefogott kezek kozott, bemegy a korbe, a barany
elé6tt felemelkednek a kezek, és kiszalad a korbdl

Ha a farkas a koron kivill van, ezt mondjak a gyermekek:

Benn a barany, kinn a farkas,
fuss el innen, lompos farkas!

Ha a farkas van a korben, igy sz6l a mondoka:

Kiinn a barany, benn a farkas,
fuss el innen, lompos farkas!

Mikor a farkas megfogta a baranyt, 4j szerepl6kkel el6lrdl kezdédik a jaték.

Pillangdlabda

Nagy kort alkotva allnak fel a jatéktéren a gyermekek. Minden masodik egy 1épést hatra 1ép.
A jatékot a kuls6 kor kezdi. Minden jatékos kezében labda van. A vers minden soranak kezd6
szotagjat kimondva dobjak fel a labdat, majd ki is fogjak. Kozben az el6ttik allo sorbdl megke-
rilnek minden gyermeket. Amikor ez megtortént, szerepcsere kovetkezik. A mondandé vers:

Szallj, szallj, szallj,
labda, meg ne allj!
Korbejarunk, forgolédunk,
szallj, labda, szallj!

Alomszuszék medve

A jatékosok kézen fogva korben éllnak, a kiolvaséval jelolt gyermek a kor kozepére all. O az
almos medve, ugy tesz, mintha aludna. A kor a vers mondasa kozben ritmusra megy el6re.

Alszik, alszik, medve-koma,
elfelejtett enni 6 ma.

Minket ugyan meg nem kap,
aki tgyes, elszalad.

Az utolsé sz6 elhangzasakor a medve felugrik, és igyekszik megfogni egy gyermeket. Akit
megfog, az lesz az almos medve.

Csengdkeresd

Egy gyermeket kikildiink a terembdl (a jatéktéren félrevonul), egy masiknak a kezébe adunk
egy cseng6t. Hivasra megjelenik a hunyo, és mondja:

Huny¢ vagyok, gyermekek,
aranycsengot keresek.
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Ekkor a csengds gyermek halkan csenget, mire a jatékosok mondjak:

Volt nekem egy aranycsengém,
elvesztettem aranyerdén.
Tarka szarka fel is kapta,

¢és egy gyermeknek atadta.
Melyiknek?

A huny6 ramutat egy gyermekre, ahonnan a hangot vélte hallani. Ha kitalalta, hogy ki csen-
getett, helyet cserélnek.

Egy eldre, két kettre

A gyermekek nagy kort alkotnak. Minden masodik egy nagy 1épést hatra 1ép. A belsé kor
tagjai egymasnak dobjak a labdat, és kzben mondjak:

Egy, el6re, két kettére,
harom hatra, hat kilencre,
tsd ki tizre, tizenegyre,
Matyas kiraly dobbantéra,
Supp!

A supplra a kilsé kor tagjai szétfutnak, akinél a labda van, swpp/-ot kialt, amire mindenkinek
meg kell allnia. A labdat fogé megcéloz valakit, ha eltalalja, mindenki marad az eredeti helyén, ha
nem, a korok helyet cserélnek. A megcélzott gyermeknek joga van jobbra vagy balra elfordulni,
illetve leguggolni a labda el6l.

Moébkusok, ki a hazbol!

A jatékosok kettesével vagy harmasaval egymas kezét fogva koroket alkotnak, ebben a haz-
ban all egy mokus. Egy gyermeknek — nagyobb létszam esetén tobbnek — nincs haza. A hazon
kivil allok mondjak:

Mokus, moékus, fiirge mokus,
esik esd, fuj a szél.

Siess hamar, keress hazat,
nemsokara itt a tél.

Ki a hazbol, mokusok!

Az utolso sz6 elhangzasa utan minden mokus kiszalad a hazbol, és igyekszik 4j hazat talalni

maganak. A kivil allok is gyorsan elfoglalnak egy-egy hazat. Aki(k)nek nem jutott haz, azok a
mondokaval Gjrakezdik a jatékot.

Megjegyzés

a) A mokusokat és a hazat alkot6 gyermekeket allanddan cserélni kell.
b) Kisebb létszamu kozosség esetén a hazat karika vagy rajzolt kor helyettesitheti.
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Nyuszi, nyuszi, ki az 61bol!

A jaték menete hasonld az el6z6éhez, csak a szerepldk, illetve a hivé monddka valtozik.
Most a gyermekek nyulak lesznek. A mondoéka igy szol:

Nyuszi, nyuszi, ki az 61bol,

most jottem meg a vasarbol.

Ha nem j6ssz ki, nagyon vigyazz,

nem kapod a vasarfiat!

Brekeke, brekeke

Egy gyermek torokilésben varja a jaték megkezdését, 6 a fébéka. A tobbiek korilotte allnak és
mondjak:

Béka, béka, brekeke,

megfognal, ha lehetne?

Erre a jatékosok hol kozelednek, hol tavolodnak a békatol, alkalmat adva, hogy megfoghas-
son valakit. Ha ez sikertl, helyet cserélnek.

Tlzoltas

A foldre kor alakban karikakat rajzolunk, eggyel kevesebbet, mint ahany jatékos van. A ja-
téktér kdzepébe egy széket allitunk, erre il a tlzoltdéparancsnok, aki a kovetkezd verset mondja:

A faluban tz utott ki,
siesstink azt eloltani!
Szaladj, pajtas, szaladj,

télunk el ne maradj!

A vers mondasa kozben a jatékosok a koron kivil szaladnak. A maradjl-ra a tGzoltoparancs-
nok felall a szEékrdl, tapsol egyet, mire mindenki szabad kort keres maganak (a tGzoltoparancsnok
1s). Akinek nem jut kor, az lesz az 4j parancsnok.

A karikakat (koroket) helyettesithetjik kor alakba helyezett székekkel is.

Tuzet viszek
A gyermekek korben allnak, szorosan egymas mellett. Egyik kozilik kendével — a tizzel — a
kezében a koron kivil jar, kézben mondja:

Thuzet viszek, nem latjatok,
ha latnatok, oltanatok,

kiég a ruhatok.

A mondodka utolsé szavanak elhangzasa utan egy gyermek kezébe teszi a tiizet, és futni kezd.
Akt kés6bb ér az tiresen maradt helyre, az lesz az 0j tGzvivé.

A macska és az egerek

A jatéktéren elkeritett (vagy kijelolt) helyen van az egérlyuk. Itt vannak az egerek. A tanulok
létszamatdl figgben egy vagy tobb macskat jeloliink ki, 6(k) az egérlyuktol kb. 2 méterre allnak. A
macskak csalogatjak az egereket:
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Egér, egér, ki a hazbdl,
most jottem meg a vasarbol.
Hoztam neked sosperecet,
ha kiszaladsz, megeheted.

Az utolsoé sz6 elhangzasa utan az egerek kijonnek rejtekhelyiikrél. A cicak igyekeznek meg-
fogni egy-egy egeret. Akit megfogtak, kiall a jatékbol.

Réka-boka

A jatékosok kort alkotnak, 6k a csibék. Egy gyermek beall a kozépre: 6 a roka-boka. A gyer-
mekek a kévetkez6 vers ritmusat tapsoljak, kozben mondjak is:

Ez az éhes roka-boka

belopdzott a tyakolba.

Mi kell nekir Csibehus?

Fogj meg, roka, hogyha tudsz! Fuss!

A fuss!ra a tanulok elengedik egymas kezét, és kiillonboz6 iranyba szaladnak. A roka igyekszik
megfogni egy csibét. Ha ez sikertl, helyet cserélnek, a megfogott csibe lesz a réka.

16





